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 पररचय 

 हिमाचल प्रदेश राजसी, पौराहिक भूभाग िै और अपनी स ुंदरता और शाुंहत, समृद्ध सुंसृ्कहत और 

धाहमिक हिरासत के हलए प्रहसद्ध िै। राज्य में हिहिध पाररस्थिहतकी तुंत्र, नहदयााँ और घाहियााँ िैं, और 

इसकी आबादी 7.5 हमहलयन िै और यि 55,673 िगि हकमी में हशिाहलक की तलििी से लेकर मध्य 

पिाह़िय ुं (MSL से 300 - 6816 मीिर ऊपर), ऊाँ ची पिाह़िय ुं और ऊपरी हिमालय के ठुं डे श ष्क के्षत्र ुं 

क  शाहमल करता िै। यि घाहिय ुं में फैला हुआ िै हजसमें कई बारिमासी नहदयााँ बिती िैं। राज्य की 

लगभग 90% आबादी ग्रामीि के्षत्र ुं में रिती िै। कृहि, बागिानी, जल हिद्य त और पयििन राज्य की 

अर्िव्यििा के मित्वपूिि घिक िैं। राज्य में 12 हजले िैं और 14.58% आबादी के हिसाब 

से मुंडी दूसरा हजला िै। 

यि हजला मध्य हिमाचल में स्थित िै और अपने पयििन िल ुं और हिमालयी यात्राओुं के हलए प्रहसद्ध िै, 

काुंग़िा हजला से हिमालयी यात्राओुं के हलए रासे्त हशमला, हबलासप र, स लन, िमीरप र और हजल ुं क  

ज ़िते िै ये हजले काुंग़िा हजले के पहिम और दहक्षि में क्रमशः उत्तर-उत्तर पूिि, पूिि में सीमाबद्ध िैं । 

यि हजला प्राचीन बस्थस्तय ुं और पारुंपररक खेती के हकये प्रहसद्ध िै हजसकी व्यास नदी म ख्य जीिन रेखा 

िैं ।हजसमे प ुंग बााँध का हनमािि हकया गया िै । 

िन और िन पाररस्थिहतकी तुंत्र समृद्ध जैि हिहिधता के भुंडार िैं, और नाज क ढलान िाली भूहम क  

सुंरहक्षत करने में मित्वपूिि भूहमका हनभाते िैं और ग्रामीि आबादी के हलए आजीहिका के प्रार्हमक 

स्र त रे्। ग्रामीि ल ग अपनी आजीहिका और सामाहजक-आहर्िक हिकास के हलए िन सुंसाधन ुं पर 

सीधे हनभिर िैं। कठ र िास्तहिकता यि िै हक चारा, ईुंधन, एनिीएफपी हनकासी, चराई, आग और सूखा 

आहद जैसे अत्यहधक द िन के कारि ये सुंसाधन लगातार कम ि  रिे िैं। 

िन और िन पाररस्थिहतकी तुंत्र समृद्ध जैि हिहिधता के भुंडार िैं, और नाज क ढलान िाली भूहम क  

सुंरहक्षत करने में मित्वपूिि भूहमका हनभाते िैं और ग्रामीि आबादी के हलए आजीहिका के प्रार्हमक 

स्र त रे्। ग्रामीि ल ग अपनी आजीहिका और सामाहजक-आहर्िक हिकास के हलए िन सुंसाधन ुं पर 

सीधे हनभिर िैं। कठ र िास्तहिकता यि िै हक चारा, ईुंधन, एनिीएफपी हनकासी, चराई, आग और सूखा 

आहद जैसे अत्यहधक द िन के कारि ये सुंसाधन लगातार कम ि  रिे िैं। 
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ठारु िन ग्रामीि हिकास सहमहत के तित आजीहिका स धार गहतहिहधय ुं क  लागू करने के हलए द  

स्वयुं सिायता सम ि ुं का गठन हकया गया िै। इनमें से एक िै, " राधा कृष्ण  स्वयुं  सिायता समूि, 

बकरी पालन से सुंबुंहधत िै । समूि के सदस्य समाज के कमज र िगि से सुंबुंहधत िैं और उनके पास 

कम भूहम ज त िै। अपनी सामाहजक-आहर्िक स्थिहत क  बढाने के लिए, उन्होंने बकिी पािन किने का 
फैसिा क्रकया।  दि जजसमें बबीता, ववषय ववशेषज्ञ , कायायिय वनमांडि िमयशािा, मुनीश फील्ड िेस्थिकल 

यूहनि क ऑहडिनेिर धमिशाला िन पररके्षत्र, हिन द क मार िन रक्षक, हि प्र ि से  के हनरुंतर पयििेक्षि 

और मागिदशिन में व्यिसाय य जना तैयार करने में य गदान रिा । 

कायमकारी सारांश   

ठारु िन ग्रामीण तिकास सतमति:- 

ठारु िन ग्रामीि हिकास सहमहत, ठारु राजस्व म िाल में व्यिस्थित िै । इस िन ग्रामीि हिकास सहमहत 

का गठन ग्राम पुंचायत ठारु में  हकया गया िै। यि हिमाचल प्रदेश में कााँग़िा हजले के रैत  ब्लॉक में 

स्थित िै और 32°14’01.9” हडग्री उत्तर अक्षाुंश -  76°18’28.2” हडग्री पूिि देशाुंतर के बीच स्थित िै। ठारु 

ग्रामीि िन हिकास सहमहत धमिशाला िन मुंडल प्रबुंधन इकाई  डीएमयू  में धमिशाला रेंज के धमिशाला  

िन ब्लॉक के ठारु बीि के अुंतगित आता िै। 

 

पररिार ुं की सुंख्या 103 

बीपीएल पररिार 12  

क ल जनसुंख्या 336 

क ल मिेशी 142 

 

स्वयं सहायिा समुह का तििरण 

राधा कृष्ण  स्वयुं सिायता सम ि का गठन अकू्टबर 2025 में ठारु िन ग्रामीि हिकास सहमहत के 

अन्तगित कौशल और क्षमताओुं क  उन्नत करके आजीहिका स धार सिायता प्रदान करने के हलए हकया 

गया र्ा। समूि में गरीब और सीमाुंत हकसान शाहमल िैं। 

राधा कृष्ण  सिायता सम ि प रुि समूि (पुंद्रि प रुि) िै हजसमें कम भूहम सुंसाधन िाले समाज के 

सीमाुंत और हित्तीय कमज र िगि के सदस्य शाहमल िैं। िालाुंहक समूि के सभी सदस्य मौसमी सस्थियाुं 

आहद उगाते िैं, लेहकन चूुंहक इन सदस्य ुं की भूहम बहुत छ िी िै और हसुंचाई की स हिधा कम िै और 

उत्पादन का स्तर सुंतृस्थि के करीब पहुुंच गया िै, इसहलए अपनी हित्तीय आिश्यकताओुं क  पूरा करने 

के हलए उन् ुंने मशरूम की खेती करने का फैसला हकया। हजससे उनकी आय में िृस्थद्ध ि  सकती िै।  

इस समूि में 15 सदस्य िैं और उनका माहसक य गदान 100/- रुपये प्रहत माि िै। समूि के सदस्य ुं का 

हििरि इस प्रकार िै:-. 
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रािा कृष्ण  स्वयं सहायिा समूह  

स्वयुं सिायता समूि का नाम :: राधा कृष्ण   

एसएचजी/सीआईजी एमआईएस क ड सुंख्या :: - 

ग्रामीि िन हिकास सहमहत का नाम :: ठारु 

फील्ड िेस्थिकल यूहनि का नाम  : धमिशाला 

डीएमयू/िन मुंडल का नाम :: धमिशाला 

गाुंि :: ठारु 

खुंड :: ठारु 

ह़िला :: कााँग़िा 

स्वयुं सिायता समूि में सदस्य ुं की क ल सुंख्या :: 15 

गठन की हतहर् :: अकू्टबर 2025 

बैंक का नाम और हििरि :: Himachal Pradesh Gramin Bank 

बैंक खाता सुंख्या :: 87751300001927 

एसएचजी/माहसक बचत :: - 

क ल बचत :: - 

क ल अुंतर-ऋि :: िाुं 

नकद ऋि सीमा :: - 

च कौती स्थिहत   हतमािी आधार 

  
  

गांि का भौगोतलक तििरण 
  

हजला म ख्यालय से दूरी : 32 हकमी 

म ख्य मागि से दूरी : 

: 

02 हकमी (लेहकन म ख्य स़िक से 50 से 100 

मीिर तक) लगभग 

िानीय बाजार का नाम एिुं दूरी :  धमिशाला 13 हकमी लगभग । 

प्रम ख शिर ुं के नाम और दूरी : 

: 

धमिशाला 13 हकमी, चडी 3 हकमी लगभग । 

प्रम ख शिर ुं के नाम जिाुं उत्पाद ुं क  

बेचा/हिपहित हकया जाएगा 

: 

: 

धमिशाला,  चडी 

हपछली और अहग्रम कह़िय ुं की स्थिहत  : 

: 

हपछली क़िी प्रहशक्षि, (कृहि हिज्ञान केन्द्र) और 

अहग्रमक़िी बाजार आपूहतिकतािओुं में हनहित िै आहद। 
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आय सृजन गतितिति से संबंतिि उत्पाद का तििरण 

  

उत्पाद का नाम :: बकरी पालन 

उत्पाद पिचान की हिहध :: यद्यहप पूरे समूि के सदस्य मौसमी सस्थिय ुं की फसल 

उगाते िैं। कू्ुंहक उनकी भूहम ज त बहुत छ िी िै, उत्पादन 

सुंतृस्थि हबुंद  पर पहुुंच गई िै, इसहलए िे अपनी हित्तीय 

आिश्यकताओुं क  पूरा करने में सक्षम निी ुं िैं, इसहलए 

समूि के सदस्य द्वारा यि हनििय हलया गया िै हक हमट्टी की 

उििरता बढाने तर्ा कृहि से अपनी कृहि उत्पादकता में िृस्थद्ध 

के हलए बकरी पालन का व्यिसाय च ना हजससे समूि की 

आय के सार् सार् दूध की आिश्यकता भी पूरी ि गी  

बाजार कह़ियााँ पिले से िी मौजूद िैं। बकरी खरीदने के हलए 

व्यापारी गााँि में िी उपलब्ध िै अतः  इसके हलए अहतररक्त 

समय और पैसा खचि निी ुं करना प़ेिगा । 

एसएचजी/सीआईजी/ की 

सिमहत 

समूि 

:: सिमहत अन लग्नक के रूप में सुंलग्न िै। 

  

 उत्पादन प्रतियाएं 

िानीय पश  पालन हिभाग तर्ा िानीय ल ग ुं की बकरी पालना के बारे में जाईका पररय जना द्वारा 

जानकारी सााँझा की जाएगी हजससे ल ग ुं में भीठल नस्ल क  पालने के बारे में जागरूकता ि गी। ज  

स्पॉि प्रदशिन के सार् प्रहशक्षि की पूरी लागत JICA पररय जना द्वारा ििन की जाएगी िै। 

समूि क  श रू में क ल 30 बकररयाुं और बकरे हदए जाएुं गे, हजनकी आय  आय  6-8 माि, हजनका िजन 

लगभग 10-12 हकल ग्राम ि  । यि बकरे इस समूि की बकररय ुं की नस्ल स धार के हलए हदया गया िै 

ज  समूि में प्रते्यक सदस्य के पास एक एक महिना बारी बारी रिेगा। पूरे समूि का पश धन समूि की 

सम्पहत्त ि गी तर्ा हबक्री के पिात् धन समूि के सदस्य ुं द्वारा हबक्री के हलए प्रस्त त हकये गये पश धन के 

अन सार हितररत ि गा । पश धन की अकस्मात् या द घििना की स्थिहत में मृत पश  का समूि के हनििय 

द्वारा हनपिान हकया जायेगा । समय समय पर समूि द्वारा बेचने य ग्य पश धन सम्बुंहधत सदस्य की 

सिमती से स्वयुं ि समूि द्वारा एकल एिुं सुंय क्त रूप में बेचा जायेगा ।इसी तरि समूि में बकरी दूध 

का हनपिान भी समूि द्वारा मूल्यिधिन करके (जैसे हक पैकेहजुंग इत्याहद) हकया जायेगा । 
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उत्पादन योजना का तििरण: 

  

उत्पादन चक्र (6 मास) :: कााँग़िा हजले में बकरी पालन प रे ििि की जाती िै। समूि क  श रू 

में क ल 30 बकररयाुं और बकरे हदए जाएुं गे, बकररय ुं की आय  6-8 

माि, हजनका िजन लगभग 10-12 हकल ग्राम  

अगले 6 मास के बाद पश धन में िृस्थद्ध प्रजनन द्वारा ि गी हजसमे की 

भीठल नस्ल की बकररयाुं आमत र पर एक से द  बचे्च देती िै । 

हजससे उस समूि में बकररय ुं की सुंख्या द  से अढाई  ग ना बढेगी। 

हजन्ें अगले तीन मिीने में समूि द्वारा हनपिान हकयाजाएगा ताहक 

अगली बकररय ुं की पैदािार स हनहित की जाए । 

जनशस्थक्त की 

आिश्यकता 

(सुंख्या) 

:: प्रारुंभ में पूरा समूि रैक लगाने/हनमािि करने, कमरे क  साफ 

करने और पश धन लाने एिुं उनका रखरखाि आहद के हलए काम 

करें गे। 

अगले 180-365 हदन ुं के हलए सभी व्यस्थक्त 1-2 घुंिे घास 

किाई, चराई एिुं सफाई के हलए काम करें गे । 

हिपिन के घुंिे शाहमल निी ुं िैं क् ुंहक बाजार कह़ियााँ पिले से िी 

मौजूद िैं। बकरी खरीदने के हलए व्यापारी गााँि में िी उपलब्ध िै अतः  

इसके हलए अहतररक्त समय और पैसा खचि निी ुं करना प़ेिगा ।  

कचे्च माल का स्र त :: िानीय पश  पालन हिभाग एिुं अन्य बाह्य सुंिान 

अन्य का स्र त 

साधन। 

:: -उपर क्त- 

  

तिपणन / तबिी का तििरण 

  

सुंभाहित बाजार िान :: धमिशाला 13 हकमी, चडी 3 हकमी लगभग । 

इकाई से दूरी :: धमिशाला 13 हकमी, चडी 3 हकमी लगभग । 

बाजार में उत्पाद की माुंग   बकरी मास की माुंग साल भर रिती िै। 

बाजार की पिचान की 

प्रहक्रया 

:: उपर क्त सभी कसे्ब में माुंस बेचने का बाजार स िाहपत िै । 

बाजार पर मौसम का 

प्रभाि। 

:: मास पूरे ििि उच्च माुंग में रिता िैं। िालाुंहक, सहदिय ुं के 

दौरान इसकी माुंग अहधक बढ जाती िै। 
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उत्पाद के सुंभाहित 

खरीदार। 

:: सुंभाहित बाजार, बकरी खरीदने के हलए व्यापारी गााँि में िी 

उपलब्ध िै ।  

के्षत्र में सुंभाहित 

उपभ क्ता। 

:: सभी नागररक / पररिार। 

उत्पाद का हिपिन तुंत्र। :: बाजार कह़ियााँ पिले से िी मौजूद िैं। बकरी खरीदने के हलए 

व्यापारी गााँि में िी उपलब्ध िै अतः  इसके हलए अहतररक्त 

समय और पैसा खचि निी ुं करना प़ेिगा । 

उत्पाद की माकेहिुंग 

रिनीहत। 

:: 

उत्पाद नारा ::  भीठल बकरी  

  

सदस्ो ंके बीच प्रबंिन का तििरण 

सभी सदस्य प्रहशक्षि लेने के बाद स्वयम क  दैहनक काम के सुंचालन, हिपिन और हिभाग तर्ा  

ग्रामीि िन हिकास सहमहत के सार् ज ़िाि रखते हुए आपस मे श्रम हिभाजन करें गे। 

SWOT तिशे्लषण 

 तििरण / आइटम : तििरण 

ताकत :: समूि के सभी सदस्य समान हिचारधारा िाले, और पिले से हि बकरी 

पालन करते िै  

एसएचजी हित्तीय सिायता के हलए जेआईसीए िाहनकी पररय जना द्वारा 

प्रहशक्षि और एक्सप जर का आय जन हकया जाएगा। 

द बिलता :: नया स्वयुं सिायता समूि 

मौका :: हडमाुंड ज्यादा िै और ररिनि ज्यादा। 

खतरा  :: समूि में आुंतररक झग़ेि, पारदहशिता की कमी और ब़ेि खतरे ििन 

क्षमता की कमी 

 

संभातिि खिरो ंका तििरण और उन्हें कम करने के उपाय 
  

संभातिि जोक्नखम : उपाय करने के तलए कम करने के तलए उन्हें। 

1. एक िी समय मे 

िाहनकारक सुंक्रमि प रे 

बकरी समूि क  नस्ट कर 

सकता िै  

 

2. बकरी शाहलका में 

बैठने के िान का हनमािि 

: सबसे पिले बकरी शाहलका में बैठने के िान का हनमािि और 

उसकी साफ़ सफाई का ध्यान रखें । 

 

 

 

 

पश  रखने से पिले फॉमेहलन/हफनायल के घ ल से कमरे में से्प्र करें   

: 
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एिुं रखरखाि कमरे में प्रिेश कर रिा िै।  
  हफनायल का हनयहमत से्प्र करें। पेि के की़ि ुं की दिाई हनयहमत 

हपलायें  

 
  

समूि में आुंतररक सुंघिि, 

पारदहशिता 

: 

: 
कलि क  हमिाने के हलए कारि क  प्रारुं हभक चरि में हनपिाया 

जायेगा। 

समूि के सभी सदस्य ुं के हलए समान अनािरि, समान लाभ का 

बुंििारा,  िर सदस्य क  आदर और सम्मान देने की आिश्यकता। 

बा़िार   बाजार िमेशा उपलब्ध िै 

उत्पादन : बाजार के हिसाब से धीरे-धीरे उत्पादन क  बढाया जाएगा  

  

पररयोजना के अर्मशास्त्र का तििरण । 

 पररयोजना की लागि संख्या मूल्य   रातश  रु में  

पंूजी लागि     

7-8 मिीने आय िगि का बकरा भीठल 12 

 

 

12000 144000 

6-8 माि आय िगि, िजन लगभग 10-12 

हकल ग्राम की बकररयाुं  

12 12000 144000 

ए कुल पंूजी लागि   288000 

आििी लागि      

सुंत हलत राशन, गेहुं का भूसा, िरा चारा एिुं अन्य 

व्यय 22.5 हवुं िल X31 @ रुपये। 550/- प्रहत 

हवुं िल/पश  

15.5 हवुं िल 

X30 

150 

 

69750 

बी कुल आििी लागि   69750 

कुल पररयोजना लागि (ए+बी)=288000+69750=357750 357750 

  

आय और व्यय का तिशे्लषण (िातषमक):    

तििरण मात्रा रातश (रु.) 

क ल आिती लागत  69750 

पश  िृस्थद्ध  18 250000 

पश  िृस्थद्ध का हिक्रय मूल्य  1 15000 

आय सृजन (18x15000)  270000 

श द्ध लाभ का हितरि  

•    लाभ माहसक/िाहििक आधार पर 

सदस्य ुं के बीच समान रूप से हितररत 

हकया जाएगा। 

• IGA में आगे हनिेश के हलए लाभ 

का उपय ग हकया जाएगा 
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वित ्आिश्यकता: 

वििरण 
कुल राशि 

(रु.) 

पररयोजना 
योगदान 

एसएचजी 
योगदान 

कुि प ांजी िागत 
288000 144000 144000 

कुि आवती िागत 
69750 0 69750 

प्रलशक्षण/क्षमता 
तनमायण/कौशि उन्नयन 

50000 50000 0 

कुल 407750 194000 213750 

 

ध्यान दें-  

• प ूंजीगत लागत - प ांजीगत िागत का 50% परियोजना द्वािा वहन क्रकया जाएगा शेष 50% स्वयां 
सहायता समुह /सीआईजी द्वािा वहन क्रकया जायेगा 

•  आिती लागत - स्वयां सहायता समुह /सीआईजी द्वािा वहन क्रकया जायेगा  
• प्रशिक्षण/क्षमता ननमााण/कौिल उन्नयन - परियोजना द्वािा वहन क्रकया जाएगा 

वित ्के स्रोत: 

परियोजना का 
समर्यन       

        

• प ांजीगत िागत का 50% 

मशीनिी औि उपकिणों की 
ििीद के लिए उपयोग क्रकया 
जाएगा 

•  SHG बैंक िाते में 1 िाि 

रुपये तक जमा क्रकए जाएांगे। 
• प्रलशक्षण/क्षमता 

तनमायण/कौशि उन्नयन िागत। 

सांबांधित 

डीएमय /एफसीसी
य  द्वािा सभी 
कोडि 

औपचारिकताओां 
का पािन कित े

हुए 

मशीनिी/उपकि
णों की ििीद की 
जाएगी। 

 

स्वयां सहायता समुह 

योगदान 

• प ांजीगत िागत का 50% स्वयां 
सहायता सम ह द्वािा वहन क्रकया 
जाएगा, इसमें मशीनिी के 

अिावा अन्य सामग्री/उपकिणों 
की िागत शालमि है। 
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• स्वयां सहायता समुह द्वािा वहन 

की जाने वािी आवती िागत 

 

 प्रशिक्षण/क्षमता ननमााण/कौिल उन्नयन 

प्रलशक्षण/क्षमता तनमायण/कौशि उन्नयन िागत परियोजना द्वािा वहन की जाएगी। 
  

इस प्रक्रिया में पहिी बाि नए पैदा हुए बच्चे बेचने के बाद ब्रके ईवन प्राप्त क्रकया जाएगा ।  

 

 

 

ननगरानी विधि - 

• वीएफडीएस की सामाजजक िेिा पिीक्षा सलमतत आईजीए की प्रगतत औि प्रदशयन की तनगिानी किेगी औि 
प्रक्षेपण के अनुसाि इकाई के सांचािन को सुतनजश्चत किने के लिए यदद आवश्यक हो तो सुिािात्मक काियवाई 

का सुझाव देगी। 
• एसएचजी को प्रत्येक सदस्य के आईजीए की प्रगतत औि प्रदशयन की समीक्षा किनी चादहए औि प्रक्षेपण के 

अनुसाि इकाई के सांचािन को सुतनजश्चत किने के लिए यदद आवश्यक हो तो सुिािात्मक काियवाई का सुझाव 

देना चादहए। 
तनगिानी के लिए कुछ प्रमुि सांकेतक इस प्रकाि हैं: 

• सम ह का आकाि 

• तनधि प्रबांिन 

• तनवेश 

• आय उपाजयन 

• उत्पाद की गुणवत्ता 

पररयोजना की कुल लागत है 

प ांजीगत िागत = 288000/- 

आवती िागत = 69750/- 

बकरी पालन के शलए कुल =357750/- 

क्रम 

सूंख्या  
व्यिसाय 

योजना 
प ूंजीगत 

लागत 

आिती 
लागत 

पररयोजना 
का हहस्सा 

लाभार्थी 
अूंिदान 

1. बकरी 
पालन 

288000 69750 144000 144000 

 कुल 288000 69750 144000 144000 
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